ESTHETICIEN/ESTHETICIENNE CFC
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directives pour la
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qualification 2026

VEUILLEZ LIRE TRES ATTENTIVEMENT CE
DOCUMENT DANS SA TOTALITE




POINTS DE PENALITE EN CAS DE NON RESPECT DE
LA PREPARATION DES MODELES D'EXAMENS :

ECHELLE DES NOTES

SOIN DU VISAGE :

101 POINTS MAXIMUM

101-96 = 6 66.5-555 = 4 25-155 = 2
95.5-86 = 5.5 55-45.5 = 3.5 15-5 =15
85.5-76 = 5 45-355 =3 45-0 =1
75.5-66 = 4.5 35-25.5 = 25
MANUCURE : 25 POINTS MAXIMUM
25-24 =6 16-14 = 4 6-4 =2
235-215 =55 13.5-11.5 = 3.5 35-15 =15
21-19 =5 1-9=3 1-0 = 1
18.5-16.5 = 45 85-6.5 =25
EPILATIONS CIRE : 26 POINTS MAXIMUM
26-25 =6 16-15 = 4 6-4 =2
24-23 =55 14-12 = 3.5 3-2=15
22-20 =5 11-10 =3 1-0 =1
19-17 =45 9 -7 =25
MASSAGE DU DOS 14 POINTS MAXIMUM
14-135 =6 9-8=4 3-25=2
13-12 =55 7.5-6.5 =35 2-1=15
11.5-10.5 =5 6-5=3 0.5-0=1
10-9.5=45 45-35=25
MAQUILLAGE DE SOIREE 29 POINTS MAXIMUM
29-28 =6 18.5-16 = 4 7-45 =2
27.5-25 =55 15.5-13.5 = 3.5 4-15=15
245-22 = 5 13-105 =3 1-0 =1
21.5-19 =45 10-75 =25

En cas de non respect des consignes de préparation des modéles pour chaque soin,
le soin concerné sera pénalisé et partira avec le minimum de points de la note de 5

Page 2 sur 18




DIRECTIVES ET INFORMATIONS GENERALES :

¢ llincombe a la fois a la formatrice et a I’apprentie de trouver des modéles appropriés. Il est
possible d’avoir plusieurs modéles durant la journée d’examen pratique. Les exigences
spécifiques posées aux modéles sont indiquées a la page suivante ainsi que dans ce document
aux rubriques de chaque partie de I’examen.

¢ Prévoir un modéle de remplacement au cas ou le modéle prévu pour I’examen devrait étre
indisponible au dernier moment

¢ Les esthéticiennes (CFC ou diplédmées) ou apprenties esthéticiennes (sauf de la méme année)
sont autorisées UNIQUEMENT pour servir de modéle a I'’examen de I'aprés-midi (dés 16ans).
Toutes autres personnes de la profession y compris les art.32 ou les patronnes ne sont pas
autorisées a servir de modeéle lors de la totalité des examens.

¢ Il n’est pas possible de tenir compte des souhaits particuliers des modéles lors de I’examen
¢ Lors de I'’ensemble des travaux d’examen, les modéle ne sont pas autorisés a fournir aux
candidates une aide ou des informations explicites pour I’exécution correcte des taches de

I’examen.

¢ Pour la partie « Evaluation de la peau, traitement de la peau et soin du visage », le modéle doit
avoir entre 45 et 55 ans. Une piéce d’identité doit pouvoir étre présentée.

e Le modeéle pour la partie « Evaluation de la peau, traitements de la peau et soin du visage » doit
étre de phototype de | a IV.

¢ Les modéles sont échangés uniquement pour la partie « anamnése, examen de la peau et plan
de traitements ».

¢ Les modéles doivent se présenter au minimum 15 minutes avant ’examen et doivent attendre
devant la salle d’examen.

e L’horaire précis de la procédure de qualification, ainsi que la réglementation et la liste du
matériel mis a disposition sera joint avec la convocation.

e Les téléphones portables ne sont pas autorisés, ni pour les candidates, ni pour les modéles
dans la salle d’examen et doivent étre sous silence.

e Le recours a la documentation de formation (journal de travail) et aux documents des cours
interentreprises est autorisé lors de ’examen final, dans le cadre des travaux pratiques du
« plan de traitements » uniquement.

e La totalité du matériel doit étre amené et fournis par I’entreprise formatrice, seul le service boy,
la lampe loupe, le lit, tabouret et poubelle seront mis a disposition.

e Lors de la journée d’examen, les candidates travailleront avec leur tenue de travail ainsi que des
chaussures d’intérieur. (Couleur égal)

¢ Hygiéne respectée, habits propres sans taches ni trous, ongles soignés et court, cheveux
attachés.
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INFORMATIONS IMPORTANTES : SANCTIONS ET PENALITES :

e Le degré de difficulté du modéle est pris en compte dans la notation
Les modéles ne correspondant pas aux exigences requises le jour de ’examen seront
pénalisés.

e Les modeéles présentant une contre-indication seront refusés. Dans ce cas, le travail requis ne
pouvant étre exécuté, la partie de I’examen concernée sera évaluée avec la note de 1.

¢ En cas de doute, il incombe a la candidate de présenter un certificat médical mentionnant que le
soin peut étre prodigué sans risque ou réaction.

e Les hommes ne sont autorisés que pour le poste épilation
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A DISCUTER ET A REMETTRE A VOTRE/VOS
MODELE(S)

NOTICE A L'USAGE DES MODELES DE LA PROCEDURE DE QUALIFICATION

Heure d’arrivée des modéles : les modéles doivent étre présents au minimum 15 minutes avant
I’examen, conformément au programme de la journée. lIs doivent attendre devant la salle
d’examen. Un membre de la commission de qualification viendra les chercher.

Une fois I’examen terminé et controlé, les modeéles devront attendre les candidates a ’extérieur
des locaux des examens.

Les modéles présentant des réactions allergiques a certaines substances contenues dans les
préparations cosmétiques et possédant un passeport allergique, ne sont pas autorisés.

En cas de maladie ou d’une infection quelconque de la peau, le modéle se doit d’avertir la
candidate au plus tard la veille de I’examen, afin que cette derniére puisse s’organiser et
prendre le modéle de remplacement.

Lors de I'examen pratique, il n’est pas possible de tenir compte des souhaits particuliers des
modeéles (choix de la couleur des teintures, forme des sourcils, choix du vernis etc.....)

Lors de I'’ensemble des travaux pratique, les modéles ne sont pas autorisés a fournir aux
candidates une aide, information ou tous commentaires explicites a I’exécution des taches de
I’'examen.

Pour les soins de I'aprés-midi le modéle doit avoir au minimum 16ans.

Pour la partie « Evaluation de la peau, traitement de la peau et soin du visage » :

Le modéle doit avoir entre 45 et 55 ans (apporter une piéce d’identité, s’il vous plait), maitriser le
frangais pour pouvoir répondre aux questions posées par la candidate pendant ’'anamnése.

Le modéle arrive MAQUILLEE DE MANIERE ASSEZ SOUTENUE, AVEC FOND DE TEINT, FARD A

JOUES, FARD A PAUPIERES VISIBLE, (CRAYON), MASCARA (non waterproof) ET ROUGE A
LEVRES VIF

Le modéle doit avoir déja recgu et doit supporter la teinture des cils et des sourcils ainsi que
I’épilation des sourcils. Les derniéres teintures cils et sourcils devront étre effectuées au plus
tard 6 semaines avant la date d’examen.

Le modéle avec un maquillage permanent aux yeux (eyeliner) ou sourcils ainsi que des

extensions de cils ou sourcils ou portant des piercings ou bijoux implantés dans la zone de
travail, ne sont pas autorisé pour la partie « soin du visage ».

Les piercings ou bijoux implantés, ne sont pas autorisés sur la partie traitée lors de tout le
déroulement de la journée.

Les bracelets tressés seront coupés, si pas possible de les retirer.
Les maquillages permanents lévres, yeux (eyeliner), sourcils ainsi que les extensions de cils ou

sourcils et piercing ou bijoux implantés dans la zone de travail, ne sont pas autorisés pour la
partie « maquillage de soirée ».

Pour le maquillage de soirée, le modéle s’engage a avoir une tenue adéquate et élégante.
Des vestiaires sont mis a disposition pour se changer.
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NOTICE A L'USAGE DES MODELES DE LA PROCEDURE DE
QUALIFICATION SUITE :

¢  Pour la manucure, le modéle doit venir les ongles NON VERNIS. Les ongles doivent pouvoir étre
coupés ou limés, et présenter des cuticules et des envies en suffisance. Un minimum de 2 mm
de bord libre doit étre visible a la fin du limage. La derniére manucure sera effectuée au plus tard
4 semaines avant la date de I’examen.

» Un modéle ayant des ongles artificiels, une pose de gel n’est pas autorisée a I’examen de
manucure. Si le gel a été retiré, il ne doit rester aucun résidu de gel et les ongles doivent étre en

bon état.

* Pour la partie épilation, le modéle (homme ou femme) doit avoir des poils longs, réguliers et en
suffisance. La derniére épilation sera effectuée, au plus tard, 6 semaines avant I’examen.

e Le modéle est prié de protéger sa peau contre les coups de soleil, les jours précédents
I’examens.

e Les soins effectués lors de la procédure de qualification n’ont pas lieu en cabine mais dans une
salle commune et en présence de plusieurs expertes, candidates et autres modéles (homme et
femme). Les modéles sont avertis et acceptent cet état de fait.

e Les téléphones portables sont strictement interdits dans la salle d’examen et doivent étre mis
sous silence.

e Les chaussures ainsi que les affaires personnelles resteront a I’extérieur de la salle d’examen
en lieu sdr.
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CRITERES ET DIRECTIVES D'EXAMEN POUR LE PROCEDURE DE
QUALIFICATION DES ESTHETICIENNES

Soins du Visage (3 heures 45 minutes) Points max: 101  Points de pénalité : -25

Exigences posées au modéle

Le modéle doit étre de sexe féminin et son teint de peau doit correspondre a un phototype del a IV.

Le modele doit étre agé entre 45 et 55 ans et il doit maitriser et comprendre le frangais, pour pouvoir
répondre aux questions posées par la candidate.

Les maquillages permanents des yeux (eyeliner), sourcils et les extensions de cils, sourcils ne sont pas

autorisés.

Les piercings et les bijoux implantés sont interdits.

Le modéle doit supporter en général l'application de produits cosmétiques sans manifestations
allergiques et étre habitué aux soins esthétiques.

Le modele ne doit présenter aucune contre-indication pouvant influencer la pratique du soin du visage.
Le modéle doit avoir déja regu et supporter I'épilation des sourcils. Le modéle arrive le jour de I'examen

avec des sourcils non-épilés.

Le modele doit avoir déja recgu et supporter la teinture des cils et des sourcils. La derniere teinture des cils
et des sourcils est effectuée, au plus tard, 6 semaines avant I'examen.

LE MODELE ARRIVE LE JOUR DE L'EXAMEN MAQUILLE. LE MAQUILLAGE DOIT ETRE ASSEZ
SOUTENU ET COMPRENDRE : FOND DE TEINT, FARD A JOUES, FARD A PAUPIERES VISIBLE,
MASCARA (NON WATERPROOF) ET DU ROUGE A LEVRES VIF.

Les modéeles sont échangés uniquement pour 'anamnese, 'examen de la peau et le plan de traitements.

L'étape « soin du visage » est divisée en deux parties :

Une premiére partie concernant I'évaluation de la peau, les questions d'anamnése et le plan de traitement.
Le temps accordé a cette partie est de 90 minutes.

Une deuxiéme partie concernant le soin du visage. Le temps accordé a cette partie est de 2h15.
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CRITERES ET DIRECTIVES D'EXAMEN POUR LA PROCEDURE DE
QUALIFICATION DES ESTHETICIENNES

Partie 1 : évaluation de la peau, plan de traitement et questions d'anamnese (90 minutes)

Taches de I'examen :

e  Réaliser une évaluation de la peau et une anamneése :

> Etablir I'évaluation de la peau en utilisant les feuilles mises a disposition.
» Poser 4 questions d'anamnése au modéle
» Noter sur les feuilles mises a disposition, les 4 questions d'anamnése posées ainsi que les réponses
données par le modéle. Expliquer les raisons du choix des questions posées.
o Etablir un plan de traitement :

» Utiliser les feuilles mises a disposition
> Etablir un plan comprenant 3 traitements différents :

- 1 traitement pour améliorer I'état général de la peau

- Et 1 traitement spécifique pour chaque imperfection choisie (2 imperfections)

Expliquer les soins, les principes actifs et les appareils spécifiques choisis pour chaque traitement.
» Le plan de traitement doit présenter au minimum deux appareils spécifiques

Evaluation générale :

v' Installation confortable du modéle.
v Respect du temps imparti

Evaluation spécifique a la tache :

v" Lors de 'anamneése, I'entretien est mené avec tact et courtoisie par la candidate.

v Les questions d'anamnése posées sont cohérentes et adaptées aux besoins de la peau et aux soins
proposes.

v" Les explications données concernant le choix des questions d'anamnése posées sont claires et
justifiées.

v' L'état de la peau, les imperfections et les anomalies sont clairement identifiées.

v Le plan comprend un traitement permettant d’améliorer 'état de la peau et deux traitements pour les
Imperfections choisies et en relation avec I'examen de peau. Deux appareils, au minimum sont demandés
pour 'ensemble du plan.

v" Les explications mentionnées dans le plan de traitement sont claires, complétes et professionnelles. Des
termes comme « stimuler, raffermir, nourrir, etc... » sans plus de précisions ne suffisent pas.
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CRITERES ET DIRECTIVES D'EXAMEN POUR LA PROCEDURE DE
QUALIFICATION DES ESTHETICIENNES

Partie 2 : Soin du visage (2 heures 15 minutes)

Taches de I'examen :

Exécuter chaque étape du soin du visage :
> Nettoyage superficiel de la peau (fait avant I'examen de la peau).

» Exfoliation manuelle uniquement, préparation a l'extraction et extraction des comédons, microkystes,
grains de milium. Les produits kératolytiques (juste appliqués et enlevés) ainsi que les appareils ne sont

pas autorisés, le produit exfoliant doit étre travaillé.
» La teinture des cils et des sourcils (ne doit pas étre effectuée pendant la pose du masque).
> Epilation et corrections des sourcils (a la cire et/ou & la pince), la technique du fil n’est pas autorisée.

» Massage du visage, du cou et du décolleté présentant au minimum 5 manceuvres ayant différents effets

d’une durée de 20 minutes min.
> Application d'un ou de plusieurs masques. Les masques gels, transparents ne sont pas autorisés.
» Traitement des paupiéres effectué séparément et adapté.
> Fin du soin (pas de maquillage).

Evaluation générale :

N N R

Installation confortable du modéle

Prise en charge et comportement a I'égard du modéle
Préparation, ordre, propreté et hygiéne du lieu de travail.
Consommation du mateériel

Degré de difficulté

Respect du temps imparti.

Le soin est réalisé dans une suite logique.

Evaluation spécifique a la tache : nettoyage superficiel

AN N N N N N

Les cheveux sont correctement protégés

L'application est conforme au produit.

Le démaquillage des yeux et des lévres est fait en douceur et soigneusement.
Le démaquillage du visage, du cou et du décolleté est symétrique et rapide.
Les tissus ne doivent pas étre travaillés trop fortement (pas de massage).

Le retrait du démaquillant est rapide et propre.

La peau est propre et séche aprés le nettoyage.

Evaluation spécifique a la tache : exfoliation et extraction des comédons, microkystes et grains de milium

SRR

Le type d'exfoliant correspond a I'état de la peau.

La technique d'application est conforme a I'exfoliant utilisée.

Les mouvements pour I'exfoliation sont adaptés a I'état de la peau et aux différentes zones de la peau.
Le produit d'exfoliation est éliminé rapidement, sans laisser de trace.
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Evaluation : exfoliation et extraction des comédons, microkystes et grains de milium (suite)

v Une préparation avant l'extraction (vapeur, produit, compresses, etc.) a été effectuée de maniére
appropriée.

v' Les comédons, microkystes et/ou grains de milium sont éliminés de maniére correcte, hygiénique et
suffisante (5 minutes).

v' Le traitement post-extraction est effectué correctement et suffisamment avec un produit adapté.

Evaluation spécifique a la tache : teinture des cils et sourcils

v' Application d'une protection sur la peau

Application propre, réguliere et homogéne de la teinture des cils et des sourcils.
Les poils sont teintés de la racine a la pointe.

Le retrait des teintures est soigneux, rapide et fait en douceur.

Le résultat des teintures est uniforme, symétrique, sans taches au niveau des cils (ombre de
corrections acceptée pour les sourcils)

La couleur choisie correspond au modeéle.

AN N NN

<

Evaluation spécifique a la tiache : épilation et corrections des sourcils (a la pince et/ou a la cire)

La pince et la peau sont préalablement désinfectées.

La peau est correctement maintenue lors du retrait des poils.

Le retrait des poils est rapide et dans le sens adapté au moyen utilisé (cire ou pince).

Les poils des sourcils a retirer sont enlevés proprement, intégralement et ne sont pas cassés.
La forme obtenue est optimale en fonction des possibilités du modéle.

Les sourcils sont symétriques (dans la mesure du possible).

AN NN N N

Evaluation spécifique a la tache : massage du visage, du cou et du décolleté

La prise de contact avec le modeéle se fait en douceur.

La quantité de produit est correcte.

Le massage est rythmé, lié, équilibré et symétrique (gauche/droite).

Les diverses mancsuvres présentées, au minimum 5, sont correctement exécutées et adaptées a ['état de
la peau et a la zone traitée.

Le massage est effectué avec la concentration nécessaire par la candidate.

Durée du massage au minimum 20 minutes.

AN N NN

AN

Evaluation spécifique a la tache : masque

v" Le masque ou les masques sélectionnés sont appliqués conformément au produit, de maniére
symeétrique, rapide, réguliére et avec une bonne finition, y compris sur le décolleté (au minimum jusqu'au-
dessous des clavicules).

v" Le choix du/des masques est adapté aux besoins de la peau.

v" Le temps de pose correspond au/aux type(s) de masque choisi(s).
v' Les paupiéres sont traitées spécifiquement.

v' Le retrait du/des masque(s) est rapide, propre et fait en douceur.
RESULTAT FINAL :

v’ L'état de la peau du modéle a été manifestement amélioré
v Le soin du visage est correctement terminé (application de créeme, gel, etc.).
v La peau du visage, du cou, du décolleté et de la nuque est séche et non grasse.
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CRITERES ET DIRECTIVES D'EXAMEN POUR LE PROCEDURE DE
QUALIFICATION DES ESTHETICIENNES

Manucure avec massage des mains jusqu'au coudes inclus (60 minutes)

Points max:25 Points de pénalité: -6

Exigences posées au modele :

o Le modele doit étre de sexe féminin.

¢ Un modéle ayant des ongles artificiels ou une pose de gel n'est pas autorisé a I'examen de manucure. Il ne
doit rester aucun résidu et les ongles doivent étre en bon état.

e Le modéle doit venir sans vernis sur les ongles.

e Les ongles doivent pouvoir étre taillés. Des cuticules et envies doivent étre présentes.

o Il doit rester un minimum de 2 min de bord libre a la fin de la mancure.

e Les mains et les ongles ne doivent présenter aucune contre-indication pouvant influencer la pratique
de la manucure et du massage.

o Les piercings et les bijoux implantés sont interdits
o Les bracelets tissés seront coupés, si pas possible de les retirer.
e Laderniére manucure regue doit dater de 4 semaines avant I'examen.

Taches de I'examen :

e Exécution d'une manucure standard.

o Seuls les instruments de manucure jetables ou pouvant étre stérilisés sont autorisés.

e  Seules des limes jetables ou pouvant étre désinfectées sont autorisées pour les ongles naturels.
L'usage d'une pierre ponce n'est pas permis.

e Les ongles doivent étre vernis avec une couleur foncée et vive (avoir 1 base et 2 couches de couleur)
ou avec

une « French manucure ».
o Le massage des deux mains jusqu'au coude doit-étre effectué. Présenter au moins 3 manceuvres ayant
des effets différents et doit durer au moins 5 minutes au total pour les deux mains et avant- bras.

Evaluation générale :

Installation et confort du modéle

Prise en charge et comportement a I'égard du modéle.
Préparation, ordre, propreté et hygiéne du lieu de travail.
Consommation du matériel.

Degré de difficulté.

Respect du temps imparti.

AN NN

Evaluation spécifique a la tache :

v" Les instruments pour la manucure sont bien ordonnés et sont désinfectés

v" Les mains du modele et de la candidate sont correctement désinfectées.

v" Les ongles sont raccourcis rapidement.

v Le limage est adapté a la forme des ongles et des mains (correction, adaptation).

v" Les envies et cuticules sont repoussées et supprimées correctement et sans traumatisme.
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Evaluation spécifique a la tache (suite) :

Le massage de la main présente au moins 3 manceuvres ayant différents effets.

Le massage de la main est rythmé et effectué de maniére concentrée, jusqu'au coude inclus.
La durée du massage est de minimum 5 minutes au total pour les deux mains et avant-bras.
Le bord libre de I'ongle est net.

La surface des ongles est dégraissée correctement avant la pose de vernis.

La pose de vernis ou de « french » est adaptée a la forme de I'ongle.

AN NRNENEN

Note :

La séquence des opérations n'est pas imposée, mais elle doit-étre choisie a bon escient par la candidate.

Résultat final :

v Les mains et les bras sont propres, secs et non gras.

v Il ne doit pas y avoir de traces de vernis a ongle sur la peau, ni de résidus de créeme, de poussiére
due au limage ou de couleur sous le bord libre de I'ongle.

v Les ongles doivent étre de la méme longueur aux deux mains.

v Le résultat est harmonieux.
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CRITERES ET DIRECTIVES D'EXAMEN POUR LE PROCEDURE DE
QUALIFICATION DES ESTHETICIENNES

Epilation ala cire, mi-jambes ou cuisses ou dos et aisselles (55 minutes)

Points max:26 Points de pénalité: -6

Exigences posées au modele :

o Le modele peut-étre de sexe féminin ou masculin

¢ Le modéle doit avoir regu régulierement des épilations a la cire chaude ou tiéde.

e Leszones a épiler doivent présenter des poils longs, réguliers et en suffisance. Les poils ne doivent
pas avoir été rasés.

e Leszones a épiler ne doivent présenter aucune contre-indication pouvant influencer la pratique de I'épilation.
e Le modéle doit retirer toutes sortes de bijoux sur la zone a épiler.

o Les piercings et les bijoux implantés sont interdits

o Les bracelets tissés seront coupés si pas possible de les retirer.

e Laderniére épilation doit étre effectuée au moins 6 semaines avant I'examen.

Taches de I'examen :

o L'épilation a la cire tiéde ou/et a la cire chaude, au choix de la candidate. L'épilation avec le roll-on et
I'épilation orientale ne sont pas autorisées.
La technique EPILODERM est autorisée.

e Les zones a épiler sont au choix de la candidate. Les aisselles sont obligatoirement épilées.

e Choix possible

» Jambes (jusqu'a une largeur de main au-dessus du genou ainsi que les poils existants sur le dessus du
pied et les orteils) + les aisselles

» Cuisses (du genou jusqu'a I'entrejambe) + les aisselles.
» Dos (nuque jusqu'en dessous de la taille) + les aisselles.

Evaluation générale :

Installation confortable du modéle

Prise en charge et comportement a I'égard du modéle.

Préparation, ordre, propreté et hygiéne du lieu de travail et des appareils.
Consommation du mateériel.

Degré de difficulté.

Respect du temps imparti.

AN NN

Evaluation spécifique a la tache :

v Une protection adéquate recouvre le lit.

v La maniere de procéder correspond au type de cire sélectionné.

v’ Les appareils d'épilation sont placés correctement et ne se trouvent pas sur le lit.

v’ La candidate contréle la température de la cire chaude sur elle-méme avant le début du travail.
v’ La cire est appliquée symétriguement et dans la bonne direction, selon la technique choisie.

v’ La quantité et I'épaisseur de la cire correspondent au type de cire sélectionné.

v' Le traitement pré et post épilatoire est effectué et approprié au choix de la cire.
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Evaluation spécifique a la tache (suite) :

v" Les bandes ou la cire sont retirées a plat et dans la direction correcte.

v" La peau est tendue lors de l'arrachage des bandes ou de la cire.

v' La peau est calmée par la main aprés l'arrachage de la bande ou de la cire.

v" Un traitement préalable et ultérieur est correctement effectué, selon le type de cire employé.
Résultat final :

v"  Les zones épilées sont nettes, sans aucun poil ni résidus de cire.
v Les zones épilées ne sont ni huileuses, ni collantes.
v La peau n'est pas anormalement rouge ou arrachée ou brulée.
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CRITERES ET DIRECTIVES D'EXAMEN POUR LE PROCEDURE DE
QUALIFICATION DES ESTHETICIENNES

Massage classique du dos (30 minutes) Points max: 14 Points de pénalité : -3.5

Exigences posées au modéle :

e Le modéle doit étre de sexe féminin.
¢ Le modéle ne doit pas présenter de contre-indications pour un massage classique de la nuque et du dos
o Les piercings et les bijoux implantés sont interdits

Taches de I'examen :

o Massage du dos, y compris la nuque et les reins.
e Le massage doit présenter diverses manceuvres, au minimum 5, ayant différents effets

Evaluation générale :

v" Installation confortable du modéle

Prise en charge et comportement a I'égard du modeéle.
Préparation, ordre, propreté et hygiéne du lieu de travail.
Respect du temps imparti, 30 minutes

AR

Evaluation spécifique a la tache :

La prise de contact avec le modéle se fait en douceur.

Le dosage du produit est correct.

L'enchainement des mouvements est bien réalisé, lié et logique.

Le passage d'une manceuvre a l'autre se fait de maniere fluide.

L'ensemble de la surface (nuque, dos, reins) est massé de maniére équilibrée.

Les diverses manceuvres présentées sont correctement exécutées et adaptées a la zone traitée.
Le massage est effectué avec la concentration nécessaire par la candidate

NN N N NN
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CRITERES ET DIRECTIVES D'EXAMEN POUR LE PROCEDURE DE
QUALIFICATION DES ESTHETICIENNES

Magquillage de soirée avec pose de faux cils (50 minutes)

Points max:29 Points de pénalité : -7

Exigences posées au modele :

Le modele doit étre de sexe féminin.

Le modéle ne doit pas étre maquillé.

Le modele ne doit pas présenter de contre-indications pouvant influencer la réalisation d'unmaquillage de
soirée.

Les maquillages permanents sur les sourcils, les yeux, les lévres ainsi que les extensions de

cils et sourcils, ne sont pas autorisés.

Les piercings et bijoux implantés sont interdits
LE MODELE DOIT SE PRESENTER AVEC UNE TENUE ADAPTEE A UN MAQUILLAGE DE SOIREE.

Taches de I'examen :

Le maquillage de soirée doit correspondre a la morphologie du modéle et étre assorti a sonhabillement.
Le maquillage doit présenter la pose de faux cils et étre correctement appliqués.

Evaluation générale :

LSRN NN

Installation confortable du modele.

Prise en charge et comportement a I'égard du modéle.
Préparation, ordre, propreté et hygieéne du lieu de travail.
Degré de difficulté.

Respect du temps imparti.

Evaluation spécifique a la tache :

v

NENE RN

La réalisation du maquillage du soir est correctement exécutée et respecte les techniques de
magquillage.

Utilisation hygiénique des produits et matériaux. Les poudres compactes, le fard a joues et les fards a
paupiéres peuvent étre prélevés directement avec le pinceau. Les crémes de maquillage et les rouges a
lévres doivent étre prélevés avec une spatule.

L'application des produits employés est réguliére et précise.

Le travail du teint est adapté a la carnation, au type de peau du modéle et a la forme du visage.

Le fond de teint est correctement appliqué et poudré si nécessaire.

Les cernes et autres imperfections de la peau doivent étre soigneusement recouvertes.

La pose du fard a joue est symétrique et réguliére.

L'application du fard a paupiéres, eye-liner, mascara, etc...est correctement exécutée, réguliére et
symeétrique.
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Evaluation a la tache (suite) :

v" Les sourcils sont brossés et si besoin corrigés ou renforcés.

v' Le travail des yeux met en valeur et fait ressortir les qualités des yeux.

v' L'application du rouge a levres et le tracé du contour des levres sont effectués de maniére précise et
symétrique et est adaptée a la forme et I'épaisseur des lévres.

v' L'application des faux cils bande compléte (méthode a choix) est bien réalisée et valorisent le maquillage

Résultat final :

v"  Le magquillage de soirée met en valeur le modéle.
¥ Le magquillage de soirée est en harmonie et assorti a la toilette du modéle
v Le maquillage de soirée est bien souligné par les faux cils
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8h00 - 8h30

8h30 - 8h45
(15 min)

8h45 — 8h50
(5 min)

8h50 — 9h30
(40 min)

9h30 — 11h30
(120 min)

11h30 — 11h45

11h45 - 12h35
(50 min)

DEROULEMENT DE LA JOURNEE PRATIQUE
7HO00 (MATIN 3H45 - APRES-MIDI 3H15)

Préparation de la place de travail pour le soin du visage
Arrivée des modéles « soin visage »
Controle

Nettoyage superficiel du visage et du décolleté.

Echange des modéles

Examen de la peau et questions d'anamneése.

Suite et fin du soin du visage.

Rangement de la place de travail. Départ des modéles.

Etablissement du plan de traitement, mise au propre et explications des
questions d'anamneése.

13h35 - 14h00

14h00 — 15h00
(60 min)

15h00 - 15h15

15h15 - 16h10
(55 min)

16h10 - 16h25

16h25 — 16h55
(30 min)

16h55 - 17h10
17h10 — 18h00
(50 min)

18h00
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Retour des candidates et modéles manucure
Préparation de la place de travail pour la manucure et I'épilation.
Contréle des modéles « manucure ».

Manucure et massage des deux mains.

Préparation épilation, éventuellement changement de modéle

Epilation des aisselles et de la partie choisie par la candidate

Préparation massage du dos, éventuellement changement de modéle

Massage du dos

Préparation maquillage de soirée, éventuellement changement de modéle.
Contréle des modeles du maquillage de soirée

Maquillage de soirée avec effets spéciaux.

Rangement et nettoyage des places de travail
Contrdle des places de travail
Départ des candidates



